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Godkendelsesgru | Tilbuddet er godkendt til falgende malgruppe:

ndlag Midlertidigt Botilbud, jf. Lov om Social Service §107

Solisttilbuddene som tilhgrer HabitusHuset Nordahl er godkendt som fleksible
pladser jf. Lov om Social Service §107/108

Habitus’ formal | Habitus seetter vi borgeren i centrum og har en grundleeggende antagelse af, at
mennesker gar det godt, hvis de kan.

Vi har en etisk forpligtigelse til at hjeelpe den enkelte borger, samtidig med at vi
har et samfundsmaessigt ansvar for at hjeelpe sa mange som muligt.

| Habitus har vi derved fokus pa de individuelle hensyn, der skaber livskvalitet
for den enkelte borger samt kvalitet i rammerne omkring de mange.

Malgruppe
HabitusHusets malgruppe er defineret som mennesker som udover
autismespektrumsforstyrrelser eller opmaerksomhedsforstyrrelser kan have
komorbide tilstande som eksempelvis angst, depression eller lignende.
HabitusHuset Nordahl er et botilbud, som inkluderer heste-assisteret terapi og
personligt udviklingsforlgb til borgere, over 18 ar, med nedsat psykisk eller fysisk
funktionsevne.

Antal pladser Der er i alt 8 pladser under HabitusHuset Nordahl, da der ogsa er 2 solisthuse

Fordelingen ser saledes ud:

Nordahl, Tarring 6 pladser jf. SEL §107
Breedstrup, Ring 1 plads jf. SEL 8107/108
Klgvermarken, Klovborg 1 plads jf. SEL §107/108

Fysiske rammer Habitushuset Nordahl ligger teet ved Gudenaen, Rask skov og det
naturfredede omrade Uldum keer, som ggr omgivelserne omkring centret
naturskent og med masser af luft og brede vidder. Stedet emmer af natur, dyr og
ro.

HabitusHuset Nordahl inkluderer udover botilbuddet, egen STU med otte
pladser samt et dagtilbud og hesteassisteret terapi.

Lejlighederne pa Nordahl er etveerelses lejligheder beliggende pa en feellesgang
i hovedbygningen, hvori beboerne har eget tekgkken samt toilet og bad. Der er
ventilationsanlzeg i alle lejligheder, saledes at der altid er et sundt og godt
indeklima. Beboerne deler et starre kgkken, hvor der hver dag laves feelles mad
med Nordahls personale. Der er ligeledes to store opholdsrum, hvor der er TV-
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stue i et af rummene. | Igbet af ugen bliver opholdsrummene ogsa brugt af
Nordahls dagtilbud og STU.

HabitusHusets Nordahls hovedbygning er bygget sammen med en stor ridehal,
hvor udsigt til naturen er taenkt ind. Der er derfor ovenlysvinduer samt store
vinduer langs hele den ene sidevaeg. Det gor hallen lys og venlig at feerdes i.
Hestestalden rummer 10 hestebokse, opvarmet sadelrum, toilet og staldstue.

Derudover har vi et udendgars feelleshus med kaniner, marsvin og fugle samt et
gede- og hgnsehus. Hos Nordahl prioriterer vi et hjemligt miljg med mange
hyggekroge — inde som ude, samt orden.

Solisttilbuddene

HabitusHuset Braedstrup ligger i en lille landsby uden for Braedstrup. Huset er
et hyggeligt mindre landbyshus med egen have med primeert graes,
fliseterrasser og haek omkring. Neermeste nabo er marken, hvor der for
nuvaerende graesser far.

Huset er indrettet med en etvaerelseslejlighed med eget toilet og bad, samt
direkte udgang til egen fliseterrasse. Derudover er der en rummelig opholdsstue
med TV, sofagruppe og spisebord der egner sig godt til hjemligt feellesskab,
spisning, kreative aktiviteter med personalet, familiebesag eller andre relationer.
| kakkenet laves der mad til bade borger og personale. P& farste sal er der
indrettet personalefaciliteter.

HabitusHuset Klgvermarken ligger i en mindre landsby med gaafstand til den
lokale kebmand og byens lille biograf. Huset ligger for enden af en lukket villavej
med udsigt over marker. Huset er et etplanshus omkranset af en hyggelig have
med graesplaene, bede og heek og med mulighed for dyrkning af blomster og
grgntsager.

Huset er indrettet med en lejlighed med eget bad/toilet og egen indgang med
entre. Der er personalerum helt teet ved lejligheden. Huset rummer ogsa en
rummelig fiernsyns- og spisestue med god plads til bade ophold, kreative
aktiviteter, besgg, feellesskab og spisning. Stuen ligger direkte op til kakkenet
hvor der dagligt laves mad med borger eller af personalet. Bade stue og
lejlighed har direkte adgang til en starre fliseterrasse med overdaekning,
havemgbler og grill.

Ved indskrivning pa HabitusHuset, vil borger selv skulle have relevant inventar
med, da borger tilbydes en tom lejlighed. HabitusHuset kan indrette lejligheden
ud fra borgers seerlige behov, dog efter aftale med Kommune.

Faglig tilgang HabitusHuset Nordahl ansaetter overvejende faguddannet personale og alle
medarbejdere videreuddannes lgbende — blandt andet pa HabitusHusets eget
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uddannelsesakademi, hvor alle medarbejdere kommer igennem undervisning i
bl.a. low arousal, visualiseret struktureret peedagogik og andre centrale
metodevalg. Alle medarbejdere kommer dermed systematisk igennem Habitus”
menneskesyn, valg af overordnede faglige metoder og peaedagogiske grundsyn
som giver hele personalet en faelles forstaelse for organisationens overordnede
veerdier og et feelles fundament at arbejde ud fra i hverdagen.

Vores tilgang til beboerne er anerkendende, ressourceorienteret, tydelig og
struktureret, med det hele menneske i centrum. Vi mgder beboeren med de
forskellige ressourcer denne har, med en forstaelse og accept af situation og
behov og arbejder altid ud fra zonen for neermeste udvikling.

Vi arbejder altid konfliktnedtrappende og har fokus pa at bygge en sund relation
op, hvor beboeren fgler sig veerdifuld og respekteret, som man er.

HabitusHuset Nordahls faglige metoder

Hos HabitusHuset Nordahl benyttes hesteassisteret terapi i kombination med
kognitive metoder. Hestene er en aktiv part i behandlingen. Fokus er kroppen og
adfaerden. Formalet er, at bruge hestene til reguleringen af bade adfeerd,
fremtoning, kropssprog, sansestimulering, attitude og falelsesregulering.
Metoden tager afsaet i hestens naturlige adfeerd i en hesteflok, hvor borgeren
med sit kropsprog og uden tvang leerer at signalere tydeligt lederskab, sa hesten
forstar, falger og samarbejder frivilligt med borgeren.

Hesten lader sig ikke pavirke af menneskets sindsstemninger eller udsving, men
beder i stedet om borgerens fulde opmaerksomhed i nuet. Borgeren kommer
derved sammen med terapeuten pa opdagelse i de begraensninger eller
problematikker, som der derefter kan arbejdes videre med.

Ud over hestene har vi mange andre dyr pa HabitusHuset Nordahl, som
benyttes i arbejdet med at udvide kompetencer indenfor interaktion, relation og
kommunikation mellem mennesker.

De kognitive behandlingsmetoder benyttes til leering i, hvordan tanker, falelser,
kropslige reaktioner og adfeerd heenger sammen samt regulering af
dysfunktionelle strategier. Formalet her er at gare borgeren opmaerksom pa
valgmuligheden i teenkningen.

Sundhedsfagligt team

HabitusHuset har et sundhedsfagligt team, som er ansat centralt i
organisationen. Det sundhedsfaglige team bestar af sygeplejersker som yder
sundhedsfagligt radgivning, undervisning, vejledning og bistand til alle botilbud i
Habitus. Det sundhedsfaglige team kan derved kontaktes af bade botilbuds
ledere og medarbejdere.

Det sundhedsfaglige team kommer jeevnligt pa botilbouddene og gennemgar
beboernes sundhedsmaessige tilstand. Hvis beboeren har behov for ekstra
sundhedsfaglig bistand, ydes dette af sygeplejerskerne.
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Det sundhedsfaglige team er saledes med ved komplekse somatiske og
psykiatriske udfordringer hos den enkelte beboer og yder bistand ved
hospitalsindlseggelser, kontakt til leege, speciallaege og andre relevante
sundhedsmyndigheder.

Det sundhedsfaglige team yder ligeledes faglig support ved komplekse
medicineringer. Teamet afholder jeevnligt medicinhandterings- og
sundhedsfaglige kurser for ledere og medarbejdere.

Metode

Beboerne kompenseres for deres nedsatte funktionsniveau gennem teet stgtte
og hjeelp. Indholdsmeessigt er ydelsen samlet som en del af botilbuddets § 107
jf. SEL.

HabitusHusets udgangspunkt er, at alle borgere er forskellige og at indsatsen
derfor skal tilretteleegges individuelt med afsaet i den enkeltes forudsaetninger,
ressourcer og behov. HabitusHuset vil i takt med beboers udvikling og behov,
veelge metoder til at stgtte den enkelte bedst muligt.

Der er tale om middel til omfattende stgtte, som leveres inht. livsomraderne i
voksenudredningsmetoden. Stgtten aftales mellem beboer og personale og
tager afseet i handleplan samt bestilling fra Kommunen.

Hesteassisteret forlgb er en integreret del af ydelsen. Der afsaettes to timer
ugentligt inkl. malssetning, rammesaetning og evaluering.

Hverdagen pa Nordahl starter med feelles morgenmad, morgensamling med
morgensang og hvor dagens program fastleegges. Aktiviteterne i stalden,
omkring hestene og de andre mange dyr pa centret planleegges for den enkelte
dag. Der vil igennem det praktiske arbejde, som relaterer sig til heste og
dyreholdet, leegges vaegt pa, at beboerne faler sig anerkendt, stgttet og vejledt
tilpas ud fra vores motto: "Sa lidt stgtte som muligt - men sa meget som
ngdvendigt". Vores tilbud rummer ogsa almindelige daglige ggremal, som
foregar pa centret. Derudover deltager vi ligeledes i mange andre aktiviteter i
lzbet af aret alt efter beboernes interesse. Vi tager bl.a. pa gature, cykelture og
udflugter.

Ale er en hyggelig lille landsby, hvor der er stor opbakning til lokale
arrangementer. Dette stgtter vi op om ved at deltage i f.eks. julemarked i
forsamlingshuset, sportsfesten i byen, koncerter i Minihallen, det lokale
Halloween og det arlige middelalderarrangement. | byen er der en feelles positiv
indstilling, nar det gaelder om at tage varmt og godt imod nye borgere, og fa dem
godt integreret i samfundet. Vi veerner om hgijtider og traditioner f.eks. har vi
julefest, paskefrokost, og sommerfest med pargrende. Helt generelt har vi fokus
pa sma og store aktiviteter i hverdagen, som understgtter at borgeren

aktivt deltager i hverdagens ggremal.
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Vi veegter feellesskab omkring madlavning og spisning. Dette betyder, at vi som
udgangspunkt laver maden sammen, og spiser sammen. Vi har gje for, at der
kan veere individuelle behov vedr. mad/spisning, hvilket vi vil tilgodese. Maltidet
er et godt middel til socialt samveer, og det er der god tid til omkring de tre
hovedmaltider hver dag. Beboerne inddrages i madlavningen efter devisen om,
at hvis man ikke kan hjeelpe til, kan man se pa, og eventuelt komme med gode
rad, ideer eller kommentarer. Beboerne er med til at bestemme menuen og de
laver madplan for en uge ad gangen i samarbejde med personalet. Vi stgtter i at
holde en livsstil med sund og ernserende kost.

Vi arbejder med at skabe struktureret, forudsigelige og genkendelige rammer for
den enkelte. Vi ved at faste, meningsgivende rutiner skaber tryghed. Derfor
stiller vi fa, overskuelige krav og udvikler beboerens positive kompetencer
gennem sma og sikre succesoplevelser hver dag.

Dokumentation Der arbejdes systematisk i journaliseringssystemet Planner4You, hvor den
og daglige journalfgring udarbejdes.

kvalitetssikring
Kommunen er ansvarlig for udarbejdelse af bestilling til HabitusHuset og skal
foreligge inden en indskrivning pa tilbuddet og skal opdateres én gang arligt.

Der udarbejdes udviklingsplaner, hvor der arligt opseettes mal, delmal samt
veelges paedagogiske metoder til arbejdet hermed. Disse udviklingsplaner tager
afseet i borgers egne gnsker samt kommunens bestilling.

HabitusHuset inviterer kommunen til udviklingsplan made 1 gang arligt og
fremsender dagsorden forinden. Hvis Kommunen vurderer at der skal afholdes
hyppigere opfalgningsmader, imgdekommes dette af HabitusHuset.

Status/udviklingsplaner vil blive sendt til kommunen 1 gang arligt.

HabitusHuset sikrer at beboer eller veerge underskriver samtykkeerklgeringer,
saledes at vi i samarbejdet med borger, bedst muligt kan handtere bl.a. borgers
gkonomi, opbevare borgers personlige oplysninger samt have medicinoverblik
og kontakten til sundhedsveesenet.

Stgttebehov og HabitusHuset Nordahl indskriver borgere, som har et middel stgttebehov.
normering

Normering fordeles som nedenfor:

2:6 kl. 08-22
1:6 kl. 22-08

Normering vil derfor veere 6,2 timer pr. dggn pr. borger. Denne normering kan
reguleres for den enkelte borger, efter skriftlig aftale med kommune.

Pa HabitusHuset Nordahl er der 1 sovende nattevagt.
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HabitusHuset Braedstrup og HabitusHuset Klgvermarken er solisthuse, som har
borgere indskrevet som har et lavt funktionsniveau og derfor hgit stattebehov.
Der er som minimum 1:1 i de vagne timer og 1 radighedsvagt i hvert solisthus.
Den konkrete normering er efter aftale med den bevilgende kommune.

Hver beboer i solisthusene, har tilknyttet et fast team af fa medarbejdere, der
arbejder intensivt pa dag- eller dagnbasis og som er matchet mellem beboers
behov og personalets erfaringsgrundlag samt kompetencer.

Standardnormeringerne er den tid der bruges hos beboeren, hvor der ligeledes
tages hgjde for den daglige dokumentation, medicindosering og lettere kontakt til
pargrende.

Derudover deltager beboerteamet i et arshjul, som indeholder
team/personalemgder og supervision vedr. beboeren. Nar disse afholdes, bliver
beboers stgttebehov daekket af velkendt vikar.

Ydelsens indhold

Indholdet i indsatsen omkring borger tager udgangspunkt i det feelleskommunale
indsatskatalog, men er ikke begraenset heraf. Indsatsen er individuelt tilrettelagt
ud fra borgers stgttebehov og er aftalt med myndighed. Det kan saledes
indeholde nedenstaende:

Stgatte til planleegning af praktiske opgaver
e Stgtte til daglige opgaver i hjemmet
e Stgtte til administration
e Stgtte til etablering i bolig

Stgatte til planlaegning af samfundsdeltagelse
o Stgtte til kontakt til offentlige og private instanser
e Statte til transport
e Statte til beskeeftigelse / dagtilbud / uddannelse

Stgatte til planlaegning af relationer og feellesskaber
e Stgatte til sociale relationer

Stgatte til planlaegning af sundhed
Steatte til behandling

Statte til sund levevis

Statte til personlig hygiejne
Statte til seksualitet

Statte til psykisk trivsel

Statte til planlaegning af aktivitet og samveer
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Stgtte til social aktivitet

Statte til fysisk aktivitet

Statte til sansestimulerende aktivitet
Statte til oplevelsesaktivitet

Stgtte til kreativ aktivitet

Stgtte til kompetenceudviklende aktivitet

Stotte til udfgrelse af personlig hjeelp og pleje:
e Stgtte til vask og pleje af hud
e Statte til tandbgrstning
e Statte til fodpleje og neglepleje
e Statte til barbering

Stotte til udfegrelse af praktiske opgaver i hjemmet:
e Statte til indkeb og madlavning
e Stgtte til renggring og oprydning
e Statte til tgjvask og sortering
e Statte til handtering af skrald og pant

Stette til medicinhandtering:
e Statte til dosering og udlevering
e Statte til indtag af pn-medicin (efter behov- medicin)

Direkte og Omkostningerne tager udgangspunkt i arsrapporten fra 2022, som ligeledes kan
indirekte findes pa Tilbudsportalen.

driftsomkostning

er Samlet lIgnomkostninger 70,61%

Borgerrelateret omkostninger 2,2%
Ejendomsomkostninger 9,9%
Kompetenceudvikling 2,3%

% overskud ift. omseetning 1,1%

Opkreevning og Der betales en takst for hver ydelse/indsats som HabitusHuset leverer.

arlig regulering SEL 88 107 og 108 takster opkraeves alle dage, hele aret. Taksten fastseettes en
gang arligt, ud fra kommende ars budget, hvilket godkendes af Socialtilsynet og
fremgar af Tilbudsportalen.

Taksten kan reguleres alt efter den enkelte borgers behov og den dertil rettede
indsats. En regulering vil veere efter skriftlig aftale med kommune.

Tilbuddet finansieres af takstopkraevningen hos kommunen. Der udarbejdes
arligt budgetter, som godkendes af tilsynsmyndigheden og geres tilgeengelige
pa Tilbudsportalen.
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Pargrende/veerge | HabitusHuset veegter pararende samarbejde hgit, da de besidder stor viden om
og tavshedspligt | borgeren. Pargrende og borger har en feelles livshistorie, hvor de pargrende har
opnaet vigtige erfaringer med borgers gnsker og behov, hvilket vi kan bygge
videre pa og understgtte. Vi deler derfor vores viden med pargrende, efter aftale
med borger og samarbejder om de udfordringer der kan opsta.

Samarbejdet med borgers personlig og/eller gkonomisk veerge er vigtigt, da
vedkommende kan/skal treeffe omfattende beslutninger pa borgers vegne.

HabitusHuset har i denne forbindelse fokus pa tavshedspligten jf.
Forvaltningsloven 8§ 27 samt Retssikkerhedsloven § 43 og videregiver derfor
ikke personlige oplysninger om borger til pargrende/veerge, medmindre dette er
aftalt med borger. Ligeledes videregives der ikke personlige oplysninger til
offentlige foranstaltninger, uden samtykke fra borger.

HabitusHuset gnsker, at Kommunen samarbejder om et feelles ansvar vedr.
oplysning til borgers pararende om tavshedspligt, nar borger er over 18 ar.

Hjeelpemidler Kropsbarne hjaelpemidler (f.eks. ortopaedsko, kateter) og/eller tekniske
hjeelpemidler (f.eks. badetaburet, rollator) sgges af borger/veerge via
Kommunen, hvis borger har et varigt nedsat funktionsniveau jf. SEL § 112.

Hjeelpemidler som er til gavn for personalets arbejdsstillinger og arbejdsmiljg
(f.eks. plejeseng og lift), vil HabitusHuset levere og betale for jf.
Arbejdsmiljgloven.

Tilsyn Kommunen har ansvar for det personrettede tilsyn.

Det er Socialtilsyn Hovedstaden, som farer tilsyn med og godkender
HabitusHuset Nordahl. Tilsynsrapporten vil fremgéa af www.tilbudsportalen.dk

Styrelsen for patientsikkerhed farer tilsyn med og godkender HabitusHuset
Nordahl. Denne rapport vil fremga af HabitusHusets hjemmeside,
www.habitus.dk

Andre ydelser Habitus er et helhedsorienteret tilbud, hvor malgruppen er borgere med nedsat
kognitivt funktionsniveau, som ikke selvsteendigt kan tage ansvar for eller
varetage funktioner knyttet til f.eks. personlig pleje, fremstilling af mad, transport
til sundhedsrelaterede besgg/behandling m.m. Pa den baggrund indgar
ydelserne som en naturlig del af taksten for bade § 107 og § 108. Taksten for
disse ydelser fremskrives arligt.

Jf. VEJ nr. 9347 af 28/03/2017 punkt 212 — "Driftsherren ma gerne seelge sine
ydelser som ydelsespakker. Taksten for ydelsespakken skal i den forbindelse
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beregnes pa baggrund af taksten for de enkelte ydelser. Brug af ydelsespakker
kan f.eks. veere relevant i forbindelse med ophold i boformer, hvor borgeren
udover selve opholdet maske har brug for bade socialpaedagogisk statte,
genoptraening og personlig pleje. Det er derfor ogsa et krav efter
bekendtgarelsen, at det tydeligt fremgar af beskrivelsen af ydelsespakken,
hvilke ydelser der indgar i pakken. En driftsherre pa et 8 107- eller § 108-tilbud
skal saledes ved takstfastszettelse bade fastseette en takst for boligdelen og en
takst for stottedelen”.

HabitusHuset opkreever derfor ingen betaling for ydelserne, hos beboerne,
uagtet om beboeren er indskrevet via § 107 eller § 108 jf. Serviceloven.

Taksten inkluderer alm. kost, ikke speciel kost eller kosttilskud. Belgbet i 2025 er
kr. 100,- pr. dag (kr. 3.042, - pr. mdr.). Dette belgb er mindre end det loft, der
geelder for madservice SEL § 83.

Der er inkluderet ngdvendig karsel i taksten, som f.eks. til laegebesgag,
psykiatrisk behandling og mgder ved Kommunen. Der er budgetteret med op til
400 km pr. beboer pr. mdr.

Vask, renggrings- og hygiejne artikler m.m. udggr i 2025 kr. 500,- pr. mdr.

Borger far internet/streaming (DR1, DR2 og DR Ramasjang), som i 2025 udgar
kr. 200,- pr. mdr. Hvis borger gnsker tv-pakke eller hurtigere internet, er det pa
borgers egen regning.

Borger indgar i en kollektiv indbo- og ulykkesforsikring, nar vedkommende er
indskrevet i HabitusHuset. Dog skal borger/vaerge sta for at tegne en
ansvarsforsikring.

Egenbetaling / HabitusHuset opkraever ingen betaling hos beboerne.

oplysningsskema | Fastseettelse af boligbetaling er kommunen ansvarlig for, dog vil HabitusHuset,
fremsende relevante oplysninger via oplysningsskema. Det kan forventes at
blive modtaget ved myndighed, slut november, nar budgettet er godkendt af
Tilsynet.
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